Liebe Schilerin, lieber Schiler,

Komm vorbei!

wenn’s nicht rund [duft, wenn du Antworten suchst,
kannst du dich an uns wenden!

Wir hoéren dir zu und suchen mit dir gemeinsam nach
Lésungen. Falls weitere Schritte nétig sind, besprechen und
planen wir diese mit dir.

Du wahlst, mit wem von uns du in Kontakt treten mdéchtest.

Deine Anliegen werden vertraulich behandelt, d.h. wir sind
an die Schweigepflicht gebunden, auch gegeniber den
Eltern, den Lehrpersonen, der Schulleitung. Die Beratungen
sind kostenlos.

Sicher ist es gut, wenn wir einen Termin wahrend deiner
Freistunden finden. In dringenden Situationen ist es auch
maoglich, in Absprache mit deiner Klassenlehrperson wahrend
einer (prufungsfreien) Schulstunde einen Termin zu
vereinbaren.

In der Regel treffen wir uns an der KSH im Zimmer Z202.
Vielleicht ist es dir lieber, ausserhalb der KSH mit uns zu
sprechen. Teile uns dies in deiner Anfrage einfach mit.

. . . . Pikettdienst: +41 79 966 01 47
Wir sind da fur dich!
In der Schulzeit jeden Tag von 07.00h bis 18.00h, per SMS

Persdnliche Beratung fUF alle oder Telefon. - In den Schulferien kein Pikettdienst.



Sonia Mato, M. Sc. UZH Kant.
Schulpsychologin

Sprechstunde nach Vereinbarung

Anmeldung per E-Mail (sonia.mato@ksh.edu)
oder Telefon (058 229 07 72)

Sonia Mato studierte Psychologie an der
Universitat Zirich, absolvierte eine
Weiterbildung in systemischer Therapie und
Beratung am Bodenseeinstitut Radolfzell und
arbeitet seit 2013 im Schulpsychologischen
Dienst des Kantons St. Gallen, Regionalstelle
Rebstein.

Carmen Fontana, Lic. theol., Theologin und
Mittelschullehrerin Religion und Deutsch

Sprechstunde nach Vereinbarung

Anmeldung per E-Mail (carmen.fontana@ksh.edu),
per Pikettdienst-Nummer (079 966 01 47) oder
persénlicher Absprache im Schulhaus.

Frau Fontana studierte Theologie an der
Universitat Luzern und Germanistik an der
Universitat Bern. Zudem absolvierte sie eine
Pastoralpsychologische Weiterbildung (CPT). Sie
unterrichtet das Fach Religion an der KSH.
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