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Die Samariter erfuhren bei einem Food-Trail viel Interessantes und Wissenswertes liber die Rosenstadt,

dabei kam auch das Kulinarische nicht zu kurz.
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Samariterverein auf Schnitzeljagd

Widnau An einem wunderbaren
Sommertag machte sich eine
Gruppe des Samaritervereins
Widnau auf den Weg nach Rap-
perswil.

Nach der Zugfahrt entlang
des wunderschonen Walensees
genossen die Teilnehmer erst
einmal einen feinen Kaffee in
Rapperswil. Gegen die Mittags-
zeit machte sich dann die erste
Gruppe auf den Weg und rétselte

sich beim Food-Trail, einer kuli-
narischen Schnitzeljagd, quer
durch Rapperswil. Da galt es,
Schuhe zu finden, Gassen zu ent-
decken, in der Geschichte Rap-
perswils zu forschen und vieles
mehr.

Ganz nebenbei wurde die
wunderschone Rosenstadt ent-
deckt und bei jedem Zwischen-
stopp gab es etwas Leckeres und
Regionales zu essen oder zu trin-

ken. Die Freude war gross, wenn
eine andere Gruppe auf dem ku-
linarischen Spaziergang gekreuzt
wurde. Natiirlich behielt man
Tipps und Hinweise schon fiir
sich.

Nach der Riickkehr vom
Food-Trail blieb geniigend Zeit,
um gemiitlich zusammenzusit-
zen oder die Stadt auf eigene
Faust zu entdecken, bevor man
zuriick ins Rheintal fuhr. (pd)

Uber 40 Astronomie-Begeisterte besuchten den Anlass des Férdervereins.

Sternwarte der Kantonsschule
zeigte Spannendes

Heerbrugg Kiirzlich 6ffnete die
Sternwarte der Kantonsschule
Heerbrugg erneut die Tliren und
das Dach fiir Besucher.

Dem Aufruf, am astronomi-
schen Anlass des Fordervereins
teilzunehmen, folgten etwa 40
Rheintalerinnen und Rheintaler.

Sie erhielten einen vertieften
Einblick in die Welt der Astrono-
mie und erlebten an mehreren
Stationen, was sonst nur Kan-

tischiiler erfahren.Dazu stehen
Teleskope auf dem Dach bereit,
ein digitales Planetarium, um
animiert zu den Planeten zu flie-
gen. Dies, nachdem man den
Reigen der Planeten auf dem
Planetenweg abgeschritten hat-
te.

Abgerundet wurde das Gan-
ze mit anschaulichen Versuchen
und einem Vortrag des Stern-
warte-Verantwortlichen Be-

nedikt G6tz. Es beobachtete, wie
ein Teleskop aufgebaut ist und
man die grossen Teleskope der
Profis einsetzt.

Nun plant die Sternwarte ein
grosseres Projekt: Nach mehr
als 25-jahriger Betriebszeit ist
das Newton-Fernrohr der KSH-
Sternwarte nicht mehr reparabel
und muss ersetzt werden. Nun
soll ein modernes Teleskop an-
geschafft werden. (pd)

Neue Einlauftrikots fiir Ca-Junioren

Au/Berneck Beiden Ca-Junioren
des FC Au-Berneck 05 mit dem
Trainer-Duo Carlo Schett und
Urban Spirig lduft es rund. Das
Team brilliert mit einem erfreu-
lichen Saisonstart. Nach lediglich

vier Spielen resultieren zwolf er-
reichte Punkte und ein Torver-
haltnis von 55:1. Der Wert ent-
spricht nach vier Spielen einem
Durchschnitt von 13,75 Toren pro
Spiel. Auch neben dem Platz darf

sich das Team tiberaus freuen.
Markus Gschwend von der Auto
Zentrum St.Margrethen AG
sponserte dem jungen, dusserst
erfolgreichen Team neue Ein-
laufshirts. (pd)

Zivilschutz als Wegbereiter

Oberegg/Reute Uber 55 Mitglie-
derder ZSO Oberegg-Reute zeig-
ten kiirzlich vollen Einsatz an der
Herbstiibung.

Nach einem kurzen Briefing
{iber den Ablauf der Ubung durch
Kommandant Swen Fiirer wur-
dendie Arbeiten an den verschie-
denen Einsatzgebieten aufge-
nommen. In diesem Jahr fithrten
die Unterstiitzungstruppen diver-
se Sanierungsarbeiten an Wan-
derwegen durch, stellten sie in-
stand oder versahen sie mit Ab-
schldgen fiir eine verbesserte
Wasserfiihrung. Zum Beispiel
wurde auf dem St. Anton, gegen-
iiber der Kapelle beim Wander-
weg Richtung Altstétten, ein Weg

in den Nagelfluh gespitzt. Beim
Altersheim Torfnest wurde zu-
dem der Hithnerzaun saniert und
ausbruchsicher ausgefiihrt.
Auch dieses Jahr durften die
Betreuer der Zivilschutzorgani-
sation Oberegg-Reute den Aus-
flug der Altersheime Watt, Torf-
nest und Sonnenschein beglei-
ten. Rund 40 Bewohner wurden
mit einem Car nach Buchs zum
Greifvogelpark chauffiert und er-
hielten eine Privatvorfiihrung.
Anschliessend fand ein Mittags-
essen in einem Restaurant in
Wald statt. Organisiert wurde der
Ausflug von Jakob Egli, dem
Heimleiter des Altersheims Watt.
Wie iiblich wurden durch die Be-

treuer sowohl am Donnerstag
wie auch am Freitag die komplet-
te Mannschaft sowie die Alters-
heime Watt und Torfnest mit Mit-
tagsessen verpflegt.

Mit der Instandsetzung der
Kommandopostenstandorte in
Oberegg und Reute befasste sich
das Anlagewarte-Team rund um
Anton Schmid. Zusitzlich wird
jeweils die Unterhaltscheckliste
tiir die 6ffentlichen Schutzraume
abgearbeitet.

Die Materialwarte kimmern
sich sowohl um die Aus- und
Riickgabe des Materials und der
Bekleidung wie auch um den
Transport der Mannschaft und
des Werkzeugs. (pd)

Ausflug der freiwilligen Helfer

Region Inder Spitalregion Rhein-
tal Werdenberg Sarganserland
(SR RWS) arbeiten rund 50 Frei-
willige fiir den Hilfsdienst Idem
(Im Dienste eines Menschen). Sie
tragen in ihrer Freizeit unentgelt-
lich dazu bei, den Spitalalltag der

der Spitalregion

Patientinnen und Patienten ange-
nehmer zu gestalten. Als Danke-
schon fiir ihren Einsatz wurden
die Freiwilligen zu einem interes-
santen Ausflug eingeladen.

Es ging in den Kriutergarten
nach Kreuzlingen, wo sie in die

Geheimnisse der Kriuter einge-
weiht wurden.

Passend zum Thema wurde
nach dem Mittagessen die Firma
Ceres besichtigt, die mit Heil-
pflanzen in Arzneimitteln arbei-
tet. (pd)

Mannerriege auf Reisen

Oberegg Am ersten September-
wochenende traf sich eine mun-
tere Schar von tiber 30 Manner-
rieglern zum traditionellen Aus-
flug.

Die Reise fiihrte am frithen
Morgen mit dem Reisecar ins
Nussdorf Friimsen. Das Ziel war
die neu erstellte Luftseilbahn auf
die Staubern. Bei einem Apéroin
der iiberdimensionalen «Nuss»,
die als Aufenthaltsraum dient, er-
fuhr man interessante Details
uber die Geschichte der Bahn.

Anschliessend ging es weiter mit
der neuen Gondel zur Staubern
zum Zninikafi mit einem Gipfel,
natiirlich mit Nussfiillung. Trotz
des schlechten Wetters wanderte
die Gruppe froh gelaunt zum Ho-
hen Kasten. Der Aufenthalt im
Drehrestaurant wurde trotz
schlechter Sicht ins Rheintal und
Appenzellerland genossen.
Nach dem Mittagessen ging
es zu Fuss, mit der Bahn oder auf
dem letzten Teilstiick gar mit
dem Trottinett nach Appenzell,

um unter kundiger Fithrung die
Firma Emil Ebneter zu besichti-
gen, beriihmt fiir den Appenzel-
ler Alpenbitter und ein paar feine
«Wisserchen» mehr. Anschlies-
send fithrte die Reise nach St. An-
ton, wo ein feines Nachtessen
spendiert wurde.

Zu spater Stunde machten
sich auch die letzten Manner-
riegler auf den Heimweg und
schlossen damit einen interes-
santen, lustigen und geselligen
Ausflug ab. (MU)



