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1 Microsoft Windows 11 
Dieses Vorgehen ist für alle durch Microsoft Supporteten Windows 11 Versionen 
identisch. 
 

1. Windows «Startmenü» öffnen und nach «Einstellungen» suchen sowie diese 
öffnen.  
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2. In der linken Navigation auf «System» klicken und anschliessend auf 
«Benachrichtigungen». 

 
3. Aktivieren / Deaktivieren der Funktion «Bitte nicht stören». 

 
4. Um die Benachrichtigungen in Teams zu unterdrücken/reaktivieren, gehen Sie wie 

folgt vor: Microsoft Teams 
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2 Microsoft Teams 
 

1. Starten Sie «Microsoft Teams» via Windows Startmenü. 
2. Oben rechts auf «…» klicken und anschliessend auf «Einstellungen». 

 
3. In der linken Navigation auf «Benachrichtigungen und Aktivitäten» klicken 

gefolgt von der Aktivierung/Deaktivierung bei «Alle Benachrichtigungen 
stummschalten (mit Ausnahme von Anrufen und Besprechungen)». 
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